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MODULO 3: Comunicacion digital, intercambio de contenidos
y practicas responsables. ¢ Como compartir los
contenidos digitales a traves de plataformas digitales?

CONTENIDO 5: Como publicar en redes sociales

N BifA -

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisién Europea. Esta publicacion refleja Ginicamente las opiniones del autor, y la Comisién no se
hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacién aqui difundida. 2022-1-TR01-KA220-VET-000088431
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- LAS REDES SOCIALES SON UNA HERRAMIENTA IDEAL PARA LAS GRANJAS
- EL SECTOR AGROPECUARIO ES VISUAL, OFRECE HISTORIAS
- LA GENTE SE PREOUPA POR LA ALIMENTACION

* Muchos anhelan una conexion con la comida y la naturaleza.
* Personas de todos los lugares del mundo comparten fotos de lo que comen.
« 3738 millones de publicaciones en Instagram con #food y 2,4 millones con #localfood

KA Co-funded by
Fuente: Google BRI the European Union
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https://www.youtube.com/watch?v=AchIWfoLnTQ

B LOrT o
| Claves para publicar en INSTAGRAM

o= CUANDO: c gOMO(:)
CONTENIDO TIEMPO NEXION
- Contar una historia: breve, honesta, real, ~ *  Horario, programacion *  Usar # hashtags
actual, rutinaria: granja, productas, « Puede que publiques menos en temporada *  Leer y responder comentarios
«  Poner énfasis en las areas a anunciar: baja, pero no dejes de hacerlo. »  Compartir, me gustas, links
cultivos, ganado, alimentos, eventos, * Mejores momentos para publicar: * Menciona perfiles @
«  Promocian, vender productos > Entre semana sobre las 10 y 15h (la * Seguir e interactda con otras
© v s gente navega antes del trabajo y durante cuentas, empresas,
© i s la comida). influencers, clientes
‘ 5 > En fin de semana hay menos actividad (la ¢ Editary tener fotos buenas y
gente esta fuera). casuales: luz, filtros, selfies,
» En la noche del domingo vuelve Ia momentos especiales

actividad (la gente esta lista para una

nueva semana). @ o Q @

Fuente:
https://www.youtube.com/watch?v=engleH7wdxs

1783 Me gusta

) Agrega un comentari @)

Co-funded by
the European Union

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=AchIWfoLnTQ Fuente: https://shorturl.at/WaMyJ
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https://shorturl.at/WaMyJ
https://www.youtube.com/watch?v=enq1eH7wdxs
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L Herramientas para publicar en INSTAGRAM

PUBLICACIONES

HISTORIAS REELS / ESTADISTICAS
ANUNCIOS
 Duran 24h « Videos de 60 * lovaeriasfotosentu, o pemografia, analisis y
« Momentos de tu dia, cara segundos para p?rf” comportamiento de la
a cara; compartir fotos, compartir, multi-clip, * Videos de 60 segundos audiencia: interacciones.
videos con audio * Un post promocionado rango de edad, género,
para un publico objetivo seguidores...
Destacados se muestra como un

. . . anuncio patrocinado
 Mantiene tus historias P

para siempre en tu perfil Vender productos

Directos

, : e FEtigueta un producto en tu publicacion
* Videos en directo ] P P

Co-funded by
the European Union
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| Funciones de publicar INSTAGRAM

PUBLICACONES i
HISTORIAS REELS / ANUNCIOS ESTADISTICAS
e Interacciones « Crear facilmente o Prareclén Explorar los datos demograficos

(preguntas, encuestas)  contenidos educativos - Publicidad y €l comportamiento de los
* Llamadas ala acciony atractivos segwdorels |
ofertas « Relacionar contenidos con * Verlas metricas de las
e Minimo esfuerzo otros temas publicaciones e hIS.tOFIaS
e Personal  Ver datos de anuncios pagados
Directos Vender productos
e Videos en directo * Mostrar precio - producto
«  Permite a los usuarios ver y comentar « Conducir a clientes a la web de comercio electronico

Co-funded by

 Mostrar el detras de las escenas - LT oo U T
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forvillagers < * Publicaciones
Lady Luck Flower Farm

'DESDE NUESTRA DEHESA,
ATU MESA @&

& delagranjalamesa

Opinel Folding
Garden Knife 5

LAY,
& DISFRUTA DE LA MEJOR CARNE
| D]: ’I‘ERNERA I:N l‘U CASA

» O v m Ver Insights [ promocionar publicacion |
200 likes

forvillagers Another tool we've had for 15 years! We

use our #opinelknife for everything from harvesting

these beat-up collard greens that have... more

@0 e RO
208 pubicaciones 1748 seuidores 2086 seguitos
Acciones
cutvamen Espeta, igs v, Are... omtin tonomn
12
= Visitas al perfil 10
®® 9% 6 — 2
PR R S e
Sugerencias
[ rromse | 17%
oQv A
Liked by firandtorest. mitreemand and 157 others Co-funded by

10 buckats and

Fuente . /nsz‘agram Y https://www.youtube.com/watch?v=eng1eH7wdxs

the European Union



https://www.youtube.com/watch?v=enq1eH7wdxs
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—> Asi que: participacion, videos, publicacion constante, grupos, publicidad de pago

n
;"u;

Entendiendo el algoritmo

Como Instagram prioriza el contenido:

3 FACTORES CLAVES PARA EL ALGORITMO DE INSTAGRAM
Basado en el interés del usuario
Recencia de las publicaciones de los autores . @ g
Relacion autor :

Frecuencia de visitas
Tiempo que pasan los usuarios en |G

INTERES TIEMPO ViNcuLo

Contenidos prioritarios de amigos, familiares y personas con las que los usuarios interacttan
habitualmente

|G no da preferencia a las cuentas personales sobre las empresariales

Co-funded by
the European Union
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PASOS PARA PUBLICAR EN INSTAGRAM

PUBLICACIONES - PUBLICIDAD DE
_— PAGO

HISTORIAS

REELS

PN the European Union


http://www.facebook.com/

B LOFT
s STEP I: INSTAGRAM

Ir a Instagram.com e iniciar sesion >

instagram.com

-~ av . =
. = huevoslagranjabernal v « =
instagram X & Q — -
(lmg)‘am Empieza a hacer crecer tu negocio
Todo Imagenes Videos Noticias Libros i Mas Herramientas
eléfono, usuario o correo electrénico

m Instagram .
© hitps:/iwww.instagram.com Publicacio... Seguidores  Seguidos

Instagram
Create an account or log in to Instagram - Share what you're into with the people who get you

Contrasefia

Huevos "La Granja Bernal"
www.facebook.com/Huevos-La-Granja-Bernal-106012...

Iniciar sesion

Te damos de nuevo la bienvenida a Instagram. Inicia sesion para % . o
Editar perfil Promociones Estadisticas

Login K3 Iniciar sesién con Facebook

Welcome back to Instagram. Sign in to check out what your friends

¢Has olvidado la contrasefia?

Posts
673M Followers, 90 Following, 7701 Posts - Instagram

Explore photos and videos on ...
Discover something new on Instagram and find what

Crear cuenta nueva

Business Descarga la aplicacién.

Create a business account - Boost my posts - Shop - Advertising - ...

Mas resultados de instagram.com » @& Appstore J| P> Google Play

Co-funded by
the European Union



http://www.facebook.com/

B LerT PASO 2: PUBLICAR C-

31 de marzo

DESDE NUESTRA DEHESA,
ATU MESA @

e

g

HISTORIAS

. ‘
&
R
2
i
wf
B

PACK MACOR
TERNERA 5 KG

ofrecerte carne de ternera de calidad

paratud \11\

Z NG N
T DISFRUTA DE LA MEJOR CARNE
DE TERN ERA EN TU CASA

Co-funded by
Fotos de Instagram

the European Union




Pulsar en el circulo
de su perfil

delagranjalamesa~vs @ =
o 0 8
Rovts publicaciones seguidores seguidos
(+]

de la granja a la mesa
huerto local y e Ig o de hortalizas y huevos, una forma
especial de cultivar & |+ €

Panel para profes

Editar perfil Compartir

i ® &

Stories en Instagram: Centro de ayuda

PUBLICAR una HISTORIA

Seleccionar

"historia" y (, Haga una foto como si |:> Pulse el circulo blanco

para la foto: estuviera en su camara

Deslice el dedo hacia
arriba y seleccione la foto

Suba una foto de la galeri

Editar la
historia: anadir |
musica,
stickers,
texto...

..........

HISTORIA

Co-funded by
the European Union



https://help.instagram.com/1660923094227526/?helpref=hc_fnav&locale=es_ES

B LOrT [<H ¥
DESTACAR una HISTORIA

Toque en su icono del perfil

. Seleccionar . Taane &l [eans Anadirla a una
1 Y pulse: 2 _,3 Seleccionar la 4 109 9 nueva o existente

- las tres lineas o——  Archivo historia que > del corazon carpeta: editar
- el mas (+) encima de Ias/ quiera destacar ‘destacar’ portada y nombre

publicaciones (aparecera si .

cﬂ“'igurﬂcié“ y actividad Cancelar  Editar historia destacada Listo
ya has subido antes staries) e = (*)
delagranjalamesa~+ @ = fucuenta umet ke
® Centro de cuentas 3 t Gall o w0 @
Contrasefia, sequ
preferancia @ =
!1

Cémo usas Instagram

ﬂ Guardado >
@ ) Archivo . .
S O
eleb 0S

B Tuactividad

ompartic

=

@
{) Notificaciones 18!
@ Tiempo invertido “A
@ VERLA PUBLICACION qiwlelr]tlylulijolp
ara profosen s ~or g e o
(Y 41 - -
) X als|dlflaglh]ilk]!]A
dh mnsights 3 F’ ‘ 55‘
6H JESVY
Todavia no hay publicaciones @ Contenido programado > ;:f ~y ‘< & z x cvbnm & @ Q ® ©
5 - r o

@ Controles y herramientas empresariales > . 123 @ espacio siguiente
s a — a Q o) ® o Co-funded by

the European Union
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LOCALZR Asi se ve en su perfil

biopalacinplanet m Enviar mensaje 48  ee.

208 publicaciones 1748 seguidores 2086 seguidos

P2

100 983 2960 * a3

g,,,imzf,ﬁr,“;*' publicacio... seguidores seguidos

Biopalacinplanet

Hacemos harina eco de lo que cultivamos. Espelta, Trigo Duro, Arroz... También tenemos
grano de lentejas, arroz y... mas

@ biopalacinplanet.com

PLANES

Enviar mensaje v v

CROQUELLANAS

Empresa de alimentos y bebidas

Empresa localizada en #Morella, dedicada a la ela-
boracién de #croquellanas y conservas. Productos
Unicos, naturales y artesanales para hosteleria. 111
www.croquellanas.com/noticias/como-elaboran-fri...
Morella, Spain 12300

gloriiia23, olivesiconservescalarat, javier_folgado y 52 & PUBLICACIONES ® REELS @ETIQUETADAS

personas mas siguen a este usuario

Maiz ecolég... Aqui La tierra Ecosistema Itol Kilo Tipos de ha

Cultivos fav

oquellanas  Conservas Patésy Mou...

Llamar Correo electr...  Como llegar

Co-funded by
the European Union
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LOCALTE

Haga clic en los otros circulos para ver las historias de otras cuentas que siga. Esto puede
darle algunas buenas ideas sobre qué tipo de cosas incluir en una historia de Instagram.

Tu historia biopalacinplanet jovenes_agricul... alex130493

&_: jovenes_agricultoras

J1 Sofia Reyes - 1, 2, 3 (feat. Jason Derulo & De L... 3
\
i
\ l
|| m—
NP

AN

Co-funded by
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el PUBLICAR un REELS &4

‘ Pulsar en el icono de su perfil/ deslizar a la ‘ ‘ Como en las historias de Instagram:
derecha en l_a pantalla de inicio para ver la _ puede iniciar la grabacion pulsando el Pulse "siguiente” en
herramienta [nstagram Stques 0 Elegir boton de grabacion = circulo blanco las siguientes
pulse el icono (+) abajo "REELS" pantallas

carga un video de tu galeria deslizando el

dedo hacia arriba y selecciona para editar, ver |a vista

previa y compartir
1 o més videos = secuencia < Nuev reel

Instagram O v

/ » AP\
@ e
Tuhistoria  biopalacinplanet jovenes_agricul..  alex130493

/d&..  Jovenes_agricultoras
@ 13 Sofia Reyes - 1, 2, 3 (feat. Jason Derulo & De L... [@

Recents ( @

“g--

@B Etiquetar personas
(O Afiadir botén Enviar mensaje
& Audiencia  nurvo ]
&) Historia Bl Visualizacin del perfil
{®) Historia destacada ®
Afadir temas

() En directo
@) cambiar nombre del audio

il m

Co-funded by
the European Union

& Creados para ti

@ Recaudacién de fondos

Reels en Instagram: Centro de ayuda



https://help.instagram.com/270447560766967/?helpref=search&query=Instagram%20Insights&search_session_id=f812d84834ca0a0515a947fbf631cc3e&sr=1&locale=es_LA

L&FT
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Explorar otros reels en Instagram Asi es como se ve en su perfil

huertoesvida m Enviar mensaje 2

when we g aslied
afvent foe foed
7 945 publicaci 179 mil sequi 2018
HUERTO \
[ * A A Huerto es vida
eA (3 huertoesvida i ’
COGULLADA <
\_/ www.huertoesvida.com Huerto 100% ecoldgico, una forma especial de cultivar y de ’
entender la tierra. Nuestro tomate el... mas LOCALLINE
@ bio.site/HjAYaM SUBSCRIP
TIONS
Le sigue duroagro
Recetas s Consejos Gallinas Youtube

8 PUBLICACIONES @ ETIQUETADAS

Introducing
Our New
Website Builder!

Meet Our
Premium
Features!

——

11 pignic_farm - Audio original Pignic

@ Q

Co-funded by
the European Union

Fotos de Instagram
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@ granjamasbes « Seguir
Granja Mas Bes.
@ granjamasbes & {Bon dia!

iTe esperamos este fin de semana en la
visita guiada de la granja!

? Alas 11:30 los sdbados y domingos

i Para mas informacidn sobre la visita puedes
ir a la Gula del perfil de Instagram

“HReservas al 639014269 0 a la web
www.masbes.com

#visitesauiades #arania #araniamasbes

168 Me gusta

@ Anade un comentarlc

&

Qo

creasmanfarms - Seguir
Creasman Farms

creasmanfarms 263 sem

EQUIPO DE AGUA .7 El pasado mayo
nos estadbamos ahogando... este mayo
estamos abrasando... jLos agricultores
no tienen tiempo para quejarse, se
adaptan! Ahora regando todo el dia,
parece que todos los dias...
#PleaseBeNiceMotherNature
#0neExtremeToAnother
#AppalachianGrown

Ver original

Qv W

@ 38 Me gusta

28 de mayo de 2019

Afiade un comentario... ®

PASO 2

PUBLICACIONES

@ aragonalimentos « Sequir
Mercado Da San Vicente De Paul

—— @ aragonalimentos s VENTA Y DEGUSTACION DE TRUFA Y
PRODUCTOS CON TRUFA EN EL MERCADO SAN VICENTE
DE PAUL (Morcados do Zaragoza)

La Despensa Aragdn Alimentos Nobies aterriza este viernes
con vanta y degustacion de uno de los productos estrella
de Aragn, Ia STRUFANEGRA (Tuber melanosporum) y el
lunes 22 con una jornada especifica para profesionales del
sector HORECA

" VIERNES 19: Despensa Aragén Alimentos Nobles
de 103 17 h. Jornada de la trufa negra. Venta de trufa y
productos con trufa negra

0 de 11:30 3 12:30 h. Charla y #De:
trufa,

Padro Marco, doctor @ investigador del CITA y Maria Jesus
Blanco de Lasca Negra - Alimentos con Trufa

tacién de tapas con

% LUNES 22: Embajadores Aragdn Alimentos Nobles

T de 10 14 h. Jornada de Ia trufa negra. Venta de trufa y
productos con trufa negra

e 11:30  12:30h charla y #Degustacion de tapas con
truf
Pedro Marco, doctor e investigador del Cita y Kike Micolau
lascanegra 6 con Xiaodong Wang de Hotel La Fabrica de Soifa (Beceite)

+informacidn sobre el proyecto piloto e inauguracién

del-mercado-san-vicente-de-paul]

qQuesos_de_guara citaaragon

gobaragon

ayuntamiento_zaragoza

mercadoszgz

Co-funded by
the European Union
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| PUBLICACION

Escriba una descripcion,
etiquete a la gente,
anada la ubicacion...

y compartalo

delagranjalamesa~+ @ =

Vaya a su perfil y
1 toqueel
icono central

Seleccione una o
— varias fotos de t— 3 Editar— = 4
biblioteca

delagranjalamesa~+ @ = < Nueva publicacién

8
. 0 8

Boots

™ .

Rosta - publicaciones seguidores seguidos
Farm

L1 1 0 8

de la granja a la mesa s publicacién  seguidores  seguidos
huerto local y ecolégico de hortalizas y huevos, una forma

especial de cultivar |+ €2 de la granja a la mesa

huerto local y ecolégico de hartalizas y huevos, una forma
) especial de cultivar £ | 4y
Panel para profesionales

Panel para profesionales

Editar perfil Compartir
Editar perfil Compartir

Sandia de la variedad pepita muy dulce
iCuanto mas roja, més dulce! &
Ven a probarla a nuestra tienda #huerto #agricultura

]

(8 Etiquetar personas

J§d Afadir musica

£ Spanish Nights (feat. Adam.. A Stamina - Giuli

Afadir recordatorio

/& Audiencia SN NUEVO ]

© Afadir ubicacién

Todavia no hay publicaciones

----------- . oS & a ®

Co-funded by
the European Union
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B PROMOCIONAR PUBLICACION (<H §

Fije un Clicar en

Fije un J -
2 et 3 El”? dna - T47 presupuesto y crear anuncio
objetivo audiencia duracién

Seleccione una
publicacion y seleccione
promocion o anunciar

DELAGRANJALAMESA
£ Publicaciones Cancelar Objetivo ® < Destinatarios ® < Presupuestoy duracion @ < Revisar

1E, delagranjalamesa

: i Revisa tu anuncio
Define tu publico $146.580 durante 6 dias
. 2 Requisitos especiales Presupuesto . Vista previa del anuncio
Selecciona un objetivo R ik \
teg ene 430 por dia Obietivo publicitario
Automético =
Més visitas al perfil o s : . Duracién Desihuition
° Viral Publicar este anuncio hasta que lo pause Cliao A
% ¥ ©  oeinir duraci (-] )
Mas visitas en el sitio web Peao
Mas mensajes
Loveislove
Crear el tuyo Resumen de costos
>

Presupuesto del anuncio

VAT estimado

Gasto total

oQvy W

Co-funded by
the European Union

Promocionar publicacion en Instagram: Centro de ayuda



https://help.instagram.com/2090822074310288/?helpref=search&query=publicaciones&search_session_id=0d30377184947bbf6fccddc623d37b24&sr=1&locale=es_ES

o L&FT
oA VENDER PRODUCTOS

Vaya a perfil-> editar perfil > pégina ‘ (T ‘ + Administrar el ‘

—> crear una nueva pagina de Facebook https://www.facebook catélogo -
/busine ' ' Revision
com/business/shops > Business Manager

de la cuenta

14:45 il &

< Editar perfil
& . Elija un post > etiquete a
= e ‘ Activar compras en Instagram ‘ |Ja maia vel progucto

< Configuracién y actividad < Empresa
Nombre de la granja a la mesa

s . forvillagers
= Q Busea Pagos de anuncios ady Luck Flower Farm
Nombre =t o - ’

delagranjalamesa

de usuario

Tu cuenta 00 Meta Contenida de marca
Pronombre
° Conectar con una (@) Sontradacusnizs Publicacion cruzada
Presentscien  huerto local y ecologice de pagina de Facebook o preferencias de anun

Anuncios con sacio

hortalizas y huevos, una forma
especial de cultivar § | €

crear una

Vincular perfil a las tiendas

Enlaces Como usas Instagram PSS
Guardado >

Banners o H Preguntas frecuentes

D) Archivo > .
Género Conectar una pagina de Facebook

B3 Tuactividad > cad Opinel Folding
Informacién piblica de la empresa ad minimsa Garden Knife

Ahora no ) Motificaciones

Estado de monetizacion

Categoria

@ Tiempo invertida
Solicitudes de citas

Cambiar tipo de cuenta

Opciones de contacto >
e dh insights Aadir nueva cuenta profesional

Qv W
200 likes

forvillagers Another tool we've had for 15 years! We
use our #opinelknife for everything from harvesting
@ Q ® @ a Q ® @ these beat-up collard greens that have... more

Botones de llamada a la accién

Visualizacion del perfi

Co-funded by
the European Union

Instrucciones: https://help.instagram.com/1187859655048322?helpref=fag content&locale=es LA



https://help.instagram.com/1187859655048322?helpref=faq_content&locale=es_LA
https://www.facebook.com/business/shops

Ea%ﬁé

L&FT

LOCALTE

ESTADISTICAS

locadlineinc - D = ‘ boats

NEW
CUSTOMERS
ARE WAITING
FOR YOU ON

INSTAGRAM.

e o == “ w—

Fotos: https://www.youtube.com/watch?v=U82qarXiFKg

TURKIVE ULUSAL AJANSI
TURKIEA RATIONAL ABENCY

1
3

NEW
CUSTOMERS
ARE WAITING
FOR YOU ON
INSTAGRAM

Co-funded by
the European Union



https://www.youtube.com/watch?v=U82qgrXiFKg

%

delagranjalamesa v ¢

) Boots 1
v ™ g S b
Rostn = publicacion seguidores seguidos

de la granja a la mesa

huerto local y ecoldgico de hortalizas y huevos, una forma

especial de cultivar ¢

@ www.delagranjaala

L&FT

LOCALTE

ESTADISTICAS

Acceda a su perfil y toque las tres lineas de la esquina
superior derecha o seleccione una historia o publicacion
de su feed y haga clic en ver estadisticas.

¢ s
0 8

¥E; delagranjalamesa

DELAGRANJALAMESA
Publicaciones

we

mesa.com

Panel para profesio
recurse

nales
s solo para empresa

Editar perfil
« -
Gallinas Nuevo

Compartir

Insights

disy

Promocionar publicacion
A

2 Vea sus

estadisticas

< Ultimos 7 dias ®

Cuentas alcanzadas

Impresiones 7825
Actividad de la cuenta 194
Visitas al pertil 7

¢ Seguidores

Uttimos 30 dias

Intervalo de edad

Todos  Hombres

e}

Muferes

Fuente: Gooqgle

C+

SO
* TURKIVE ULUSAL AJANSI
* TURKIEA NATIONGL AGENCY
Caak

® 9% @15 LY
Acciones
Visitas al perfil 10
Seguimientos 0
Sugerencias
17 %
29 ag0. - 27 sep.
s
P
1
s
< Ultimos 7 dias ®
Elomentos destacados
Resumen
817
34.8% 183
agaa

Contenido que has compartido

Co-funded by
the European Union


https://www.whatsapp.com/coronavirus/get-started-business?lang=es_LA

2 LOFT QUIZ:

¢ Que contenido para que herromienta de Instoagram?

ST Co-funded by
B the European Union




BELerT Cr iR =
iEJERCICIO!

1. Piense en b tareas, quehaceres o cosechas que se avecinan en la granja en el
proximo mes y apunta ideas para posts.
2. Planifigue un post en cada una de las categorias: posts, historias, reportajes...
3. Empiece a hacer fotos y a practicar.

Ve

as?

¢,Pregunt

Fuente: https://asapconnections.org/wp-content/uploads/Social-Media-Marketing-for-Farmers.pdf Co-funded by

the European Union



https://asapconnections.org/wp-content/uploads/Social-Media-Marketing-for-Farmers.pdf

LINKS UTILES

e Blog: Instagram para empresas

En inglés: para YouTube subtitulos en espanal y para webs traducir con traductor
Google:

Presentation: Social Media Marketing for your Farm Business
PDF Guide/Workbook of social media for farm business
Video: Social Media Marketing for Farmers

Video: @localline : Using Instagram to grow your business
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